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Jeudi 2 décembre 2010  ATELIERS DE FORMATION

Hépital Armand Trousseau

Mode d’emploi

* 3 sessions : 1 le matin (10 h & 12 h) et 2 I'aprés-midi (13 h 30 & 15 h 30 puis 16 h a 18 h).
* Choix d'un atelier par session ; la session Toucher-Massage® dure 4 heures.

Tarifs

2 ateliers : 100 euros - 3 ateliers : 150 euros (inscription obligatoire & 2 ateliers minimum).

Important

Le nombre de places étant limité, il est fortement recommandé de s'inscrire rapidement afin de pouvoir
choisir ses thématiques. Pas d'inscription sur place.

9h Accueil des participants

(i e Soins infirmiers et prévention de la douleur

e Stress des soignants et douleur des enfants

* Distraction pour les soins

Kinésithérapie respiratoire sans douleur

¢ Les bases de |'antalgie et du confort chez le nouveau-né
* MEOPA

\: ¢ Quelle place pour les parents 2 Mises en situation

10h»>12h

Au choix
[ ]

(i * Hypnoanalgésie pour les soins
* Information par le jeu
* Douleur réfractaire et symptdmes pénibles de fin de vie chez |'enfant
* En quoi la relaxation et I'hypnose sont aidantes face & la douleur 2
* Soins de développement et postures chez le grand prématuré
* Migraine et céphalées

i ¢ Les bases de I'évaluation
\i e Toucher-Massage® (obligatoirement suivi de la session de 16 h & 18 h)

13h 30 »15h 30

Au choix

i Toucher thérapeutique : pratique quotidienne
i« Hypnoanalgésie pour les soins
* Sédation - analgésie pour la douleur des soins
16h»18h * Quand adresser ou faire a.ppel au psy 2
* Comment changer les pratiques
* Morphiniques et PCA

i * Drépanocytose
\i e Toucher-Massage® (obligatoirement précédé de la session de 13 h 30 & 15 h 30)

18h30»20h

Au choix

Réunion des différents groupes Douleur Enfant

Hépital d’enfants Armand Trousseau Inscriptions aux ateliers

Pavillon Chigot - 26 av. Arnold Netter exclusivement sur internet :
75012 PARIS http://atde2010.comm-sante.com/




Vendredi 3 décembre 2010 - UNESCO

gressistes

oduction a la 17° journée
Dr D. ANNEQUIN, président de |’ATDE-Pédiadol

Incontournables : du classique aux nouveautés

9h Peur, douleur : peut-on savoir 2
C. ROUSSEAU-SALVADOR, psychologue psychomotricienne,
unité fonctionnelle d’analgésie pédiatrique, hépital d’enfants A. Trousseau, Paris
N. MAUNOURY, puéricultrice de I'équipe douleur, hépital Necker

enfants malades, Paris

9h20 Comment bien manier les antalgiques 2
Dr B. TOURNIAIRE, pédiatre, unité fonctionnelle d’analgésie pédiatrique,
hépital d’enfants A. Trousseau, Paris

9 h 40 Solutions sucrées et creme anesthésiante chez le tout-petit :
oU en sommes-nous ¢
Dr E. WALTER, pédiatre, service de néonatalogie,
hépital d’enfants A. Trousseau, Paris

10 h Pédiadol a lu pour vous en 2010
Dr E. FOURNIER-CHARRIERE, pédiatre, unité douleur,
CHU Bicétre, Le Kremlin-Bicétre

10 h 30 Questions
10h45» 11 h 15 Pause, visite de I'exposition

Les infirmiéres, actrices du changement

1Mhi5 Le parcours douleur de I'enfant amygdalectomisé :
enquéte auprés de 60 parents
M.-C. SCHOMMER, infirmiére coordinatrice douleur enfant,
CHC clinique de I'Espérance, Montegnée (Belgique)

11 h30 Consultation infirmiére avant chirurgie de scoliose (vidéo)
P. MARTRET, infirmiére anesthésiste ressource douleur, unité fonctionnelle
d’analgésie pédiatrique, hépital d’enfants A. Trousseau, Paris

Douleur de la circoncision : que faire ?

11 h 45 Dr D. ANNEQUIN, anesthésiste, psychiatre, responsable de I'unité
fonctionnelle d’analgésie pédiatrique, hépital d’enfants A. Trousseau, Paris,
président de I’ATDE-Pédiadol

12h 15 Questions
12h30» 14h 15 Déjeuner libre



CONFERENCES THEMATIQUES

14 h 40

15 h

Soins douloureux :

15h 15

15 h 30

15h 45

16 h

16 h 15

16 h 45
17 h

nment notre regard sur |'enfant handicapé peut limiter
sa prise en charge : témoignages

B. LOMBART, cadre infirmier de I'unité fonctionnelle d’analgésie pédiatrique,
hépital d’enfants A. Trousseau, Paris

Dr B. TOURNIAIRE, pédiatre, unité fonctionnelle d’analgésie pédiatrique,
hépital d’enfants A. Trousseau, Paris

Quel protocole antalgique choisir pour les injections IM de toxine botulique 2
Dr S. FRITOT, médecine physique et de réadaptation pédiatrique, CHU d’Amiens

Questions

une recherche permanente de solutions

Le massage du mollet avant ponction au talon chez le prématuré
estil antalgique 2

Dr Y. MONTCHO, pédiatre, réanimation néonatale et néonatalogie,
CHU d’Angers

Injections IM sans douleur, c’est possible | (vidéos)
H. DARRETAIN, puéricultrice, hépatologie pédiatrique,
CHU Bicétre, Le Kremlin-Bicétre

Impact d'un protocole de sédation pour intubation en salle de naissance
C. ZANICHELLI, sage-femme, école de sagesfemmes de Saint-Antoine, Paris

Utilisation des moyens antalgiques pour les prélévements veineux
en médecine de ville - Audit sur Marne-La-Vallée
Dr D. CHUET, Villeneuve-Le-Comte

Préparation aux soins et distraction : des vidéos pour les enfants
Association SPARADRAP, Paris

Questions

Cloture



consacrées a la douleur de I'enfant, elles
ournable des médecins, des infirmiéres et de tous le
oncernés par |'amélioration du fraitement de la douleur de I'enfant.

La journée du 3 décembre & 'UNESCO alternera le rappel des bonnes
pratiques et les derniéres avancées :
* Comment soulager les bébés 2 Comment bien manier les antalgiques 2
¢ La circoncision, acte chirurgical le plus fréquent chez I'enfant,
peut et doit bénéficier largement de moyens antalgiques efficaces,
notamment chez les nouveau-nés.
* L'enfant handicapé, la médecine de ville représentent deux secteurs
oU des progrés sont nécessaires.
¢ Les infirmiéres, trés souvent actrices du changement,
illustreront comment elles ceuvrent & |'amélioration des pratiques.

La journée du 2 décembre se déroulera & I'hépital Trousseau, elle est
consacrée & la formation & la carte au sein de 22 ateliers animés par des
membres d’équipes venus de nombreux hépitaux.

Les bonnes pratiques apparaissent encore frop souvent « soignant-
dépendantes ». La participation & ces journées permet de sensibiliser,
de mobiliser les équipes : grce aux présentations « pratico-pratiques »,
de nombreuses équipes ont réussi & modifier significativement les leurs.

Dr Daniel ANNEQUIN
Président ATDE-PEDIADOL

* Ministere de la Santé et des Sports
Pédiadol * Ministére du Travail, des Relations Sociales, de la Famille, de la Solidarité et de la Ville
Association pour le traitement

de la douleur de I'enfant * Association des anesthésistes - réanimateurs pédiatriques d'expression francaise (ADARPEF)

ATDE-Pédiadol * Association des infirmiéres en cancérologie (AFIC)
UFAP - Hapital A. Trousseau * Association des juniors en pédiatrie (AJP)

26 avenue Dr A. Netter * Association des pédiatres de langue francaise

75571 PARIS CEDEX 12 * Association francaise de pédiatrie ambulatoire (AFPA)

* Association francaise pour le dépistage et la prévention des handicaps de |'enfant (AFPDHE)
* Association francophone pour les soins oncologiques de support (AFSOS)

* Association pour la promotion des soins somatiques en santé mentale (ANPSSSM)

* CNU de pédiatrie

* Collége des pédiatres des hépitaux généraux (COLPEHGE)

* Collége des professeurs de pédiatrie

* Douleurs sans frontieres (DSF)

*|ASP® SIG pain in childhood

* Société francaise d'accompagnement et de soins palliatifs (SFAP)

* Société francaise d'étude et de traitement de la douleur (SFETD)

* Société francaise de chirurgie pédiatrique

* Société francaise de dermatologie pédiatrique (SFDP)

* Société francaise de lutte contre les cancers et leucémies de I'enfant et de I'adolescent (SFCE)
* Société francaise de néonatologie

* Société francaise de pédiatrie (SFP)

* Société francaise pour la santé de I'adolescent (SFSA)

+Société francophone d'imagerie pédiatrique (SFiP)

pediadol@yahoo.fr




INFORMATIONS

(inscription en ligne uniquement)
Hépital d’enfants Armand Trousseau

26, avenue Arnold Netter - 75012 Paris

PRATIQUES

» Vendredi 3 décembre 2010
CONFERENCES THEMATIQUES
UNESCO

125, avenue de Suffren

75007 Paris
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Métro

Ligne 6 - Stations Bel-Air ou Picpus

Ligne 1 - Stations Porte de Vincennes ou Nation
Ligne 8 - Stations Daumesnil ou Michel-Bizot
Bus

64 : Arrét Hopital Armand-Trousseau

29 et 56 : Arrét Avenue de Saint-Mandé

26 : Arrét Cours de Vincennes

PC : Arrét Porte de Saint-Mandé

RER : Ligne A : Station Nation

» TRANSPORT

* Par train
Des fichets de réduction congrés (20 %) seront envoyés
aux personnes en faisant la demande auprés de

I'agence COMM Santé.

e Par avion AIR FRANCE
Code identifiant 10434AF. musomenorat o comer
Valable pour un transport entre le 29/11/2010 et le
9/12/2010. Des réductions sont appliquées sur une
trés large gamme de tarifs sur I'ensemble des vols Air
France et KLM du monde, sous réserve de voyager en
classe Affaires ou Economique. Pour obtenir les tarifs
préférentiels consentis pour cet événement, connectez-
vous sur : www.airfranceklm-globalmeetings.com.
Vous devez garder ce présent document de la
manifestation comme justificatif. Il peut vous étre
demandé de justifier I'utilisation du tarif consenti &
tout moment de votre voyage. Pour connaitre votre
agence Air France et KLM la plus proche, consultez :
www.airfrance.com

Métro : Ségur ou Cambronne
Bus : 49

» RENSEIGNEMENTS - INSCRIPTIONS

Organisation logistique
Claire RETAULT

COMM Santé

76, rue Marcel Sembat
33323 BEGLES CEDEX

Renseignements et inscriptions
COMM Santé

Anne-Sophie PERNEY

Tél. + 33 557 97 19 19

Fax +33 55797 19 15

Mail : info@comm-sante.com

Inscriptions en ligne : www.pediadol.org

+ 055797 19 19 - Juin 2010



