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Le programme de formation comprend :

> 12 journées de formation (96 heures d’enseignement) 

> Des ateliers pratiques

> 5 journées de formation pratique : stage au sein d’unités douleur pédiatriques

> 2 journées de présentation des projets professionnels de chaque étudiant

> Validation : contrôle continu des connaissances, assiduité, réalisation d’un projet professionnel  
                       sur la douleur de l’enfant.

Diplôme Inter Universitaire DIU

Formation sur 1 an

Hôpital A. Trousseau - Hôpital Bicêtre

Les unités douleur pédiatriques de Trousseau et de Bicêtre,
co-organisatrices, possèdent une expérience vaste et diversifiée
dans le domaine de la douleur de l’enfant, organisent depuis 1991
les journées annuelles “La douleur de l’enfant, quelles réponses ?”
à l’UNESCO, et produisent le site PEDIADOL www.pediadol.org

Contenu de l’enseignement

• Les stratégies de changement
• L’évaluation de la douleur
• Les médicaments
• Les moyens non médicamenteux
• Les aspects psychologiques de la douleur, l’anxiété
• La relation avec la famille, l’information
• Les méthodes psycho corporelles (hypnose, relaxation...),
  les thérapies comportementales et cognitives
• La douleur provoquée par les soins
• La douleur post opératoire
• La douleur neuropathique
• La douleur en médecine de ville
• Les céphalées et la migraine de l’enfant
• L’enfant polyhandicapé 
• Le nouveau-né
• Les douleurs rebelles
• La fin de vie, les soins palliatifs
• Les douleurs inexpliquées

Pré-inscriptions
Par mél avant le 1er septembre :
lettre de motivation avec CV

Inscription 
Après avis favorable de la commission pédagogique 
mi-septembre, inscription universitaire
alternativement soit auprès de l’Université  
Paris-Sud (Paris 11), soit auprès de l’université
Pierre et Marie Curie (Paris 6)

Public concerné
Médecins, psychologues, sage femmes,
infirmiers, kinésithérapeutes, psychomotriciens,
pharmaciens, dentistes

Nombre de places 
40 / année

Tarifs (susceptibles de modifications)
1 400 euros formation continue
avec prise en charge employeur
1 000 euros formation continue
à titre individuel
850 euros tarif réduit

Début de scolarité
Au mois d’octobre

Lieu de l’enseignement
Paris et Kremlin Bicêtre (94)

Renseignements et pré-inscriptions
catherine.grossetete@gmail.com

Contacts
daniel.annequin@trs.aphp.fr
elisabeth.fournier-charriere@bct.aphp.fr


